
Skills/Compétences Canada - Liste d'ingrédients
Concurrent ou concurrente, niveau et province Ex. secondaire, Manitoba

Produits de chocolat Commander en grammes  Agents levants Commander en grammes
Beurre de cacao Poudre à pâte (double action)
Poudre de cacao Bicarbonate de soude
Chocolat blanc Levure instantanée (osmotolérante)
Chocolat noir
Chocolat noir de couverture 54,5 % Alcool Commander en grammes
Chocolat blanc de couverture C823 Triple sec
Chocolat ruby de couverture   Bourbon
Chocolat blanc de couverture W2 Bailey's
Grué de cacao Rhum brun

Produits laitiers Commander en grammes Produits à base de noix Commander en grammes
Poudre de lait Amandes moulues, blanchies
Crème à fouetter 35 % Amandes naturelles émincées
Lait entier 3,25 % Noisettes moulues
Crème sure Noisettes entières
Fromage à la crème Pâte de noisettes

Pistaches entières
Fruits secs Commander en grammes Pâte de pistache
Cerises sèches
Bleuets secs Graines et beurre de graines Commander en grammes
Canneberges sèches Graines de tournesol

Œufs frais Commander en grammes Épices Commander en grammes
Œufs gros Muscade

Piment de la Jamaique
Matières grasses Commander en grammes Assaisonnement pour tarte à la citrouille
Beurre non salé Cannelle moulue
Huile végétale Sel
Shortening végétal Sel de mer
Huile de coco

Amidon Commander en grammes
Aromatisants Commander en grammes Fécule de maïs
Gingembre frais
Extrait de vanille Pâte de sucre Commander en grammes
Pâte de gousse de vanille Bourbon Fondant roulé
Café instantané
Tisane de camomille Agents édulcorants Commander en grammes
Essence de citron Glucose

Miel
Farine Commander en grammes Isomalt
Farine tout usage Sirop de maïs léger
Farine de boulangerie Lait concentré sucré
Farine à gâteaux Sirop d'érable
Farine à pâtisserie Fondant mou

Sucre cristallisé
Fruits frais Commander en grammes Sucre à glacer
Kiwi Sucre brun
Ananas
Mangue Produits frais Commander en grammes
Mûre sauvage Carottes
Citron Betteraves
Fraises Panais
Oranges
Framboises Divers Commander en grammes

Feullitine
Fines herbes fraîches Commander en grammes Glaçons
Romarin Flocons d'avoine
Thym Nappage à l'abricot

Purée de fruits surgelés Commander en grammes Ingrédients supplémentaires autorisés non fournis par
Framboise Skills/Compétences Canada 
Fruits de la passion Ces ingrédients ne sont pas pris en compte dans vos deux ingrédients supplémentaires.
Pêche blanche Colorants alimentaires
Fraise Couleurs au beurre de cacao

Agar
Produits de gélatine Commander en grammes Acide tartrique
Feuilles de gélatine Acide citrique
Gélatine en poudre Gousses de vanille
Glaçage Poussière de lustre/poudres métalliques
Pectine NH Amidon modifié

Maltodextrine
Staples — Pas nécessaire de commander Jus de yuzu
Papier silicone – 40 cm X 60 cm (16 po x 24 po) Lécithine de soja
Pellicule de plastique Ultra-Sperse
Papier d'aluminium Gélatine de poisson
Plateaux en carton pour gâteaux – 25,5 cm (10 po) – 15,24 cm (6 po)
Papier essuie-tout
Solution désinfectante (flacons pulvérisateurs) 
Savon à vaisselle
Huile végétale à vaporiser

Notes importantes supplémentaires
Chaque concurrent ou concurrente peut apporter deux ingrédients de son choix. Ces ingrédients seront présentés
aux juges durant la période d'installation de 30 minutes, pendant que ceux-ci inspecteront le poste de travail, les outils et les
ingrédients supplémentaires autorisés. Les deux ingrédients supplémentaires ne peuvent pas être des ingrédients ou des produits préparés ou fabriqués à l'avance.
À part ces deux ingrédients supplémentaires, il est interdit d'apporter d'autres ingrédients dans l'aire du concours.
LES FEUILLES D'OR ET D'ARGENT SONT INTERDITES. 
Note concernant les mineurs : Les concurrents et concurrentes qui souhaitent utiliser une boisson alcoolisée de la liste dans leur recette doivent demander  
l'assistance d'un membre du CTN. Les concurrents et concurrentes du niveau secondaire et les mineurs ne doivent pas manipuler des boissons alcoolisées. 
Un membre du CTN versera la quantité désirée pour la recette.
LES INGRÉDIENTS POURRAIENT VARIER SELON LEUR DISPONIBILITÉ.


