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BIENVENUE AU CONCOURS « ESTHÉTIQUE » DES OLYMPIADES 
CANADIENNES DES MÉTIERS ET DES TECHNOLOGIES 2025! 
 
• Félicitations pour votre participation à un concours aussi passionnant et 

gratifiant.  
 
• La province hôte fournira des modèles aux concurrents et aux concurrentes.  

 
Durant le concours, les éléments ci-dessous seront évalués :  
• Apparence professionnelle 
• Compétences techniques 
• Aptitudes organisationnelles 
• Communication 
• Connaissance des produits et de leur utilisation 
• Hygiène 
• Respect des normes de santé et sécurité  

 
Vous montrerez et utiliserez vos compétences sur des modèles humains dans les 
domaines suivants: 
• Soin du visage avancé 
• Manucure : Fusion saisonnière 
• Soin du corps 
• Maquillage de fantaisie : Fusion saisonnière 

 
Séance d’orientation 
À cette séance, les concurrentes et les concurrents doivent apporter la description 
du concours, le projet d’épreuve et tout autre document se rapportant au concours. 
 
Ils auront aussi la possibilité de poser des questions et de se familiariser avec 
l’équipement, les produits et les outils. 

 
Soins du visage avancé2,7 
Effectuer un soin du visage avancé de routine comprenant l’application d’un 
nettoyant, d’un exfoliant, de sérums, d’un masque et de produits de finition 
(commanditaire à déterminer). 
 
Le soin du visage comprendra l’utilisation de BT-Sonic pour le nettoyage (lien vers 
la vidéo : ici), de BT-Micro pour la pénétration des sérums (lien vers la vidéo : ici) et 
de globes de glace pour apaiser les rougeurs et diminuer l’inflammation (lien vers la 
vidéo : ici). 
 

https://www.youtube.com/watch?v=r3_0GbGeibs
https://www.youtube.com/watch?v=IvCtpPaSXmI
https://www.youtube.com/watch?v=IvCtpPaSXmI
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Le concurrent ou la concurrente effectuera des mouvements de drainage 
lymphatique sur le visage, le cou et le décolleté ainsi qu’un massage du cuir chevelu 
pendant le masque (lien vers la vidéo : ici) 
 
Manucure : Fusion saisonnière2,4,8 
La manucure créative saisonnière consiste à réaliser une manucure spa avec 
vernis, qui comprend une coupe des ongles naturels et un traitement des cuticules. 
Appliquer également un exfoliant et un masque et faire la démonstration d’un 
massage complet des mains et des bras en 12 étapes. Pour ce massage, des 
instructions détaillées seront affichées sur le site Web de SCC aux fins de 
référence. 
 
Appliquer un vernis rouge sur neuf doigts, et laisser l’annulaire (quatrième doigt) 
intact. Sur l’annulaire, réaliser un motif sur ongle peint à la main qui représente une 
saison – printemps, été, automne ou hiver. Le motif partira de l’annulaire et couvrira 
le dos de la main et l’avant-bras jusqu’au coude. Les matériaux utilisés pour le motif 
sont au choix du concurrent ou de la concurrente. Ces derniers doivent utiliser leurs 
propres outils et matériaux pour exécuter le motif à main levée sur l’ongle et le bras. 
 
Soin du corps2,3,5,6 

Effectuer une exfoliation manuelle des jambes et des pieds, ainsi qu’un 
enveloppement de détoxication à la boue, à partir du genou jusqu’au pied 
(intégralité du pied). 
 
Pendant l’enveloppement de détoxication, effectuer un massage de la tête en 
utilisant des points de pression (voir les instructions ou la vidéo sur le site Web de 
SCC), qui sera suivi d’un massage de la tête au peigne de jade (lien vers la vidéo 
0:00-1:53 ici). 
 
Effectuer une mini-pédicure à sec (sans trempage) sur un lit, qui comprendra la taille 
et le limage des ongles de pied, un traitement des cuticules et l’application d’un 
vernis français (couche de base, application d’un vernis français blanc qui complète 
la mise en forme des ongles de pied, superposition d’une couche de rose 
tendre/blush, couche de finition). Les corrections sont autorisées. Les vernis sont 
fournis par (commanditaire à déterminer). 
 
Maquillage fantaisie : Fusion saisonnière2,7,8 
Dans le cadre du maquillage de fantaisie Fusion saisonnière, les concurrents et les 
concurrentes doivent utiliser leurs propres produits (qu’importe le support) et 
outils/instruments de maquillage pour créer leur motif.  
 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FJC51cCKPx44&data=05%7C02%7Cnathaliem%40skillscanada.com%7C091324b5f307442cc67208dd3005bc0f%7C08179ac72310497f81c542ca17278d68%7C0%7C0%7C638719523356942374%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CRknj%2BLl%2Fi6WIWwasbn36xWN8zLoypdsdYftX1LbFzU%3D&reserved=0
https://www.youtube.com/watch?v=OE-gwtMOkRM
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La tâche consiste à combiner avec habileté les éléments caractéristiques de deux 
saisons (au choix) sur le visage et le décolleté (représentation 50/50 des deux 
saisons). Les deux saisons dépendent du choix des concurrents et des 
concurrentes.  
 
L’évaluation portera sur la créativité, la maîtrise technique, l’harmonie des couleurs, 
la représentation des thèmes et l’impression générale. L’objectif est de laisser une 
impression mémorable en créant une fusion étonnante de deux saisons et en 
utilisant des accessoires pour assurer l’homogénéité du motif en général.  
 
Tâches et pauses pour évaluation — Les concurrents et les concurrentes 
disposeront d’un délai précis pour accomplir les tâches. Étant donné que 
l’évaluation est effectuée tout au long de chaque tâche, ils devront respecter les 
PAUSES POUR ÉVALUATION indiquées dans les directives du projet. Ils devront 
aussi s’assurer que les juges ont examiné leur modèle avant de commencer les 
soins. 
 
Chaque tâche devra être accomplie dans le délai indiqué. À part le temps consacré 
à l’évaluation, aucun délai supplémentaire ne sera accordé. 
 
REMARQUES : Si vous avez des doutes au sujet d’autres outils ou équipements 
que vous souhaitez utiliser, veuillez consulter la présidente du Comité avant le début 
du concours ou durant la séance d’orientation. Pour chaque volet du concours, vous 
devrez utiliser le nombre de serviettes indiqué ci-dessous. Il n’est pas nécessaire 
d’utiliser toutes les fournitures/serviettes, mais vous ne pouvez pas en utiliser plus. 
 

VOLET DU CONCOURS  Nombre de serviettes fournies 
pour le concours 

Nombre de gazes (4 x 4) 
fournies pour le concours 

Soin du visage avancé 2 grandes et 4 moyennes (essuie-
mains) 

6 

Manucure 8 moyennes (essuie-mains) 2 

Soin du corps 2 grandes et 8 moyennes 
(essuie-mains) 

8 

Maquillage fantaisie 2 moyennes (essuie-mains) 4 
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Dans chaque volet du concours, des points seront accordés pour le 
professionnalisme et le respect du règlement sur la santé et la sécurité au travail. 
 

Équipement de protection 
individuelle (EPI) 

Obligatoire Facultatif 

Soin du visage avancé Gants (pour le massage du cuir 
chevelu) 

Gants et masque de protection  

Manucure  Masque anti-
poussière/protection  

Soin du corpos  Gants et masque de protection 

Maquillage fantaisie  Masque de protection 

 
**Les concurrents et les concurrentes doivent suivre les règles et règlements 
provinciaux relatifs à la Covid-19. Par conséquent, un ÉPI pourrait être exigé pour 
certains volets du concours. 
 
Uniforme — Tout au long du concours, les concurrents et les concurrentes doivent 
porter un uniforme entièrement noir de professionnel (style au choix), des 
chaussures noires à bout fermé et des chaussettes noires.  
 
Résumé de la notation — La note totale des quatre volets du concours est : 100 
points.  
 

Volet du concours Temps alloué Modèle Note maximale 

Soin du visage avancé 3 heures Modèle humain 30 

Manucure 3 heures Modèle humain 20 

Soin du corps 3 heures Modèle humain 30 

Maquillage fantaisie 3 heures Modèle humain 20 

TOTAL 12 heures  100 
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JOURNÉES DU CONCOURS 
Jour 1   

Groupe MATIN APRÈS-MIDI 

A Soin du visage avancé Manucure : Fusion saisonnière 

B Manucure : Fusion saisonnière Soin du visage avancé 

   

Jour 2 MATIN APRÈS-MIDI 

A Maquillage fantaisie : Fusion 
saisonnière 

Soin du corps 

B Soin du corps Maquillage fantaisie : Fusion 
saisonnière 

 
HORAIRE DES JOURNÉES DU CONCOURS 

 
8 h Ouverture du lieu du concours aux concurrents et aux concurrentes 

8 h 45  Séance d’information quotidienne et examen des règles de sécurité 

9 h – 12 h Début des épreuves du matin 

12 h – 13 h DÉJEUNER 

13 h 30 - 16 h 30 Début des épreuves de l’après-midi 

16 h 30  Fin du concours 

 
REMARQUE : Il s’agit d’un horaire provisoire. Les heures de début et de fin 
pourraient varier. 
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Soin du visage avancé 
 

Temps alloué : 3 heures     Modèle : modèle humain 
 
Note maximale : 30 
 
Heure de début Groupe 

9 h A 

13 h 30 B 

 
 

DURÉE TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

15 minutes Préparatifs  
 
 
 
 
Apparence 
professionnelle 

L’aire de travail est 
organisée et le concurrent 
ou la concurrente est prêt 
à effectuer le soin du 
visage. Cela comprend la 
mise en place des 
produits. 
 
Le concurrent ou la 
concurrente doit se 
préparer, conformément à 
la description du 
concours, en vue de 
commencer les soins. 

3 minutes Pause pour évaluation  
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DURÉE TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

20 minutes Accueil et installation du 
modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Examen du formulaire 
d’admission du modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nettoyage des yeux et 
des lèvres 

Le concurrent ou la 
concurrente accueille le 
modèle et lui offre son 
aide, si nécessaire, dans 
l’aire des soins. 
 
Un drap est disposé 
adéquatement sur le 
modèle pour procurer du 
confort, garder la chaleur 
et assurer la discrétion.  
 
Le concurrent ou la 
concurrente doit examiner 
le formulaire d’admission 
du modèle, procéder à 
une consultation orale 
pour s’assurer qu’il n’y 
aucune contre-indication 
et expliquer brièvement le 
traitement. 
 
 
Tout le maquillage des 
yeux et des lèvres doit 
être éliminé, sans laisser 
de traces de mascara ou 
de rouge à lèvres. 

5 minutes Pause pour évaluation  
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DURÉE TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

15 minutes Premier nettoyage 
 
 
 
Analyse de la peau et 
résultats consignés 
 
 
 
 
 
 
Sélection des produits 
 
 
 
 
 

Le premier nettoyage est 
réalisé. 
 
L’analyse de la peau est 
effectuée à l’aide d’une 
lampe loupe. Les 
résultats doivent être 
consignés sur les 
formulaires fournis. 
 
Le concurrent ou la 
concurrente choisit les 
produits adéquats pour 
réaliser le soin du visage 
en fonction des résultats 
de l’analyse de la peau. 

10 minutes Pause pour évaluation  
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DURÉE TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

15 minutes Deuxième nettoyage 
effectué avec le BT-Sonic 
 
 
 
 
 
Application et retrait de 
l’exfoliant 
 

Le deuxième nettoyage 
est effectué à l’aide du 
BT-Sonic. Le concurrent 
ou la concurrente doit 
employer les techniques 
de manipulation du BT-
Sonic appropriées. 
 
La peau du visage, du 
cou et du décolleté est 
exfoliée. L’exfoliant est 
retiré sans laisser de 
résidus sur le modèle, le 
lit ou le linge. 

5 minutes Pause pour évaluation  

10 minutes Application et pénétration 
des sérums à l’aide du 
BT-Micro 
 
 
 

Les sérums sont 
appliqués sur le modèle, 
puis le BT-Micro est 
utilisé pour les faire 
pénétrer. 
 
Le concurrent ou la 
concurrente doit employer 
les techniques de 
manipulation du BT-Micro 
appropriées pour faire 
pénétrer les sérums. 
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DURÉE TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

5 minutes Nettoyage du poste de 
travail 
 
Désinfection du BT Sonic 
et du BT Micro 
 
 
 
 
 
 
 
Préparatifs en vue du 
massage 

Le concurrent ou la 
concurrente montre qu’il 
ou elle respecte les 
protocoles de santé et 
sécurité pour nettoyer son 
poste de travail. 
 
Le BT-Micro et le BT-
Sonic sont désinfectés 
conformément aux règles 
de santé et sécurité. 
 
Préparation en vue du 
massage de drainage 
lymphatique et de la 
démonstration de 
l’utilisation des globes de 
glace. 
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DURÉE TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

25 minutes Massage de drainage 
lymphatique (15 minutes) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Démonstration de 
l’utilisation des globes de 
glace (10 minutes) 

Montrer la séquence de 
massage adéquate en 
utilisant les instructions 
par étape fournies (site 
Web de SCC). Effectuer 
des mouvements fluides 
et légers afin de drainer le 
liquide lymphatique au 
travers des nœuds 
lymphatiques.  
 
Le massage de drainage 
lymphatique est effectué 
sur le visage, le cou et le 
décolleté. 
 
Les globes sont préparés 
à l’avance sur de la glace. 
Effectuer de légers 
mouvements de 
roulement vers le haut sur 
le visage, le cou et le 
contour des yeux et 
terminer par des 
mouvements vers le bas 
sur le cou. 
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DURÉE TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

25 minutes Application et retrait du 
masque 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Massage du cuir chevelu 

Application uniforme d’un 
masque caoutchouté sur 
le visage uniquement, 
tout en évitant la racine 
des cheveux. 
 
Le masque est retiré 
selon les instructions du 
commanditaire, sans 
laisser de résidus sur le 
visage et les cheveux du 
modèle.  
 
Effectuer un massage du 
cuir chevelu pendant 
l’application du masque. 
Le concurrent ou la 
concurrente utilise un 
produit de massage du 
cuir chevelu et effectue le 
massage pendant 10 
minutes. 
 
Une pression adéquate 
doit être appliquée tout en 
effectuant des 
mouvements doux et 
rythmés, sans rompre le 
contact avec le cuir 
chevelu du modèle. 
Diverses techniques de 
massage doivent être 
utilisées. 

3 minutes Pause pour évaluation  
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DURÉE TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

20 minutes Produits de finition 
 
 
 
Conseils d’après soins 
 
 
 
Départ du modèle 
 
 
 
Nettoyage après les soins 

Application des produits 
de finition. 
 
Donner oralement des 
conseils d’après soins au 
modèle. 
 
Accompagner le modèle 
au vestiaire et à l’aire 
d’attente, puis vers la 
sortie. 
 
Nettoyer l’aire de 
traitement. 

4 minutes Pause pour évaluation  
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Manucure : Fusion saisonnière 
 
Temps alloué : 3 heures     Modèle : Modèle humain 
 
Note maximale : 20 

 
Heure de début Groupe 

9 h B 

13 h 30 A 

DURÉE TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

15 minutes Préparatifs  
 
 
 
 
 
 
 
 
Le modèle est accueilli et 
installé. 
 
Le modèle se prête à une 
consultation. 
 
 
Les soins sont expliqués 
au modèle. 

L’aire de traitement est 
préparée et tous les 
équipements, produits et 
outils sont prêts pour une 
manucure spa, 
comprenant l’application 
de vernis et la réalisation 
d’un motif sur un doigt, la 
main et le bras. 
 
Le modèle est accueilli et 
installé. 
 
Le formulaire de 
consultation est rempli 
avec le modèle. 
 
Le concurrent ou la 
concurrente explique 
oralement les soins prévus 
au modèle. 



 

PROJET 
30 ‒ Esthétique 

Niveau postsecondaire 
Page 15 de 30 

 

Heure de début Groupe 

4 minutes Pause pour l’évaluation  

20 minutes Préparation des ongles 
seulement avec les 
produits du 
commanditaire (à 
déterminer) 

Les mains sont 
désinfectées.  
Les ongles sont coupés et 
limés. 
Les cuticules sont 
repoussées. 
Les ongles sont polis. 
Les cuticules sont 
enlevées. 
Nettoyer soigneusement le 
lit de l’ongle pour éliminer 
tout résidu. 

5 minutes Pause pour l’évaluation  
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Heure de début Groupe 

45 minutes Application de la couche 
de vernis base. 
 
 
 
 
 
Application d’un vernis 
rouge. 
 
 
Création d’un motif 
unique à main levée sur 
un annulaire. Choisir une 
saison : printemps, été, 
automne ou hiver.  
 
 
Application du vernis de 
finition. 
 
Les étapes peuvent être 
réalisées dans n’importe 
quel ordre, à condition 
que l’ordre soit logique. 

Les ongles sont 
désinfectés et 
déshydratés. Une couche 
de vernis de base est 
appliquée sur tous les 
ongles. 
 
Le vernis rouge est 
appliqué sur 9 ongles. 
 
 
Le motif est réalisé à main 
levée sur un annulaire et 
représente une des quatre 
saisons. 
 
 
 
Une couche de vernis de 
finition est appliquée sur 
les 10 doigts. 

5 minutes Pause pour l’évaluation  

10 minutes Application et retrait d’un 
exfoliant sur les mains et 
les bras. 

L’exfoliant est appliqué sur 
les mains et les bras, puis 
retiré sans laisser de 
résidus sur la main ou le 
bras. 
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Heure de début Groupe 

2 minutes Pause pour l’évaluation  

15 minutes Appliquer masque et 
envelopper un bras à la 
fois. 
 
 
 
 
 
 
 
Application du masque 
sur la main et le bras 
(jusqu’au coude) 
 
 
Retrait du masque 
 

Appliquer uniformément le 
masque à l’aide d’un 
pinceau afin de recouvrir 
toutes les parties de la 
main et du bras, tout en 
faisant preuve d’un soin 
constant. 
 
Envelopper soigneusement 
la main et le bras pour 
garder la chaleur.  
 
 
Le masque est retiré sans 
laisser de résidus. 

2 minutes Pause pour l’évaluation  

10 minutes Massage des mains et 
des bras 
 
 
 
 
 
 
Retrait du produit 

Effectuer un massage des 
mains et des bras en 12 
étapes, en suivant les 
étapes décrites dans la 
vidéo de SCC. 
 
La main et le bras sont 
préparés pour la réalisation 
du motif à main levée. 

2 minutes Pause pour l’évaluation  
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Heure de début Groupe 

25 minutes Création d’un motif 
unique sur l’annulaire, la 
main et le bras, en 
suivant le thème de la 
saison choisie. 

Représenter fidèlement la 
saison choisie sur 
l’annulaire, la main et le 
bras en faisant preuve de 
précision, d’habileté, de 
créativité et de complexité 
et en utilisant des couleurs. 

5 minutes Pause pour l’évaluation  

10 minutes Départ du client 
 
Nettoyage après les soins 

Accompagner le modèle 
vers la sortie 
 
L’aire de traitement est 
nettoyée conformément 
aux règles d’hygiène et de 
sécurité. 

5 minutes Pause pour l’évaluation  
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Soin du corps 
Temps alloué : 3 heures     Modèle : Modèle humain 
 
Note maximale : 30 
 

Heure de début Groupe 

9 h B 

13 h 30 A 

 

TEMPS TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

15 minutes Préparatifs  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Accueil du modèle  
 
 
 
 
 
 
Installation du modèle 

L’aire de traitement est 
organisée et le concurrent 
ou la concurrente est prêt 
en vue d’effectuer le soin 
du corps, conformément 
aux règles d’hygiène et 
de sécurité. 
 
 
Le modèle est accueilli 
dans l’aire des soins et le 
concurrent ou la 
concurrente lui offre son 
assistance, si nécessaire. 
 
 
Le modèle est installé sur 
le lit en position assise 
pour une consultation et 
un nettoyage des pieds. 
Un drap est 
adéquatement disposé 
sur le modèle pour 
procurer du confort et de 
la chaleur et assurer la 
discrétion.  
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TEMPS TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

5 minutes Pause pour l’évaluation  

20 minutes Consultation auprès du 
client 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nettoyage des pieds et 
des jambes et retrait du 
produit nettoyant 
 
 
 
 
Application et retrait d’un 
exfoliant sur les pieds et 
les jambes 
 
 
 
 
 
 
**Les pieds et les jambes 
comprennent les orteils, le 
dessus et le dessous du pied et 
l’avant et l’arrière au complet de 
la jambe, y compris le genou.** 

Le concurrent ou la 
concurrente effectue une 
consultation écrite auprès 
du modèle afin de 
s’assurer qu’il n’y a 
aucune contre-indication. 
 
 
 
Le concurrent ou la 
concurrente nettoie les 
pieds et les jambes avec 
un produit nettoyant, puis 
élimine ce dernier sans 
laisser de résidus. 
 
 
 
Le concurrent ou la 
concurrente applique 
l’exfoliant, puis l’enlève 
sans laisser de résidus, 
sur la peau ou la partie 
traitée. 
 
Le retrait est effectué 
seulement avec des 
serviettes chaudes. La 
gaze n’est pas autorisée. 

5 minutes Pause pour l’évaluation  
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TEMPS TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

25 minutes Application d’un masque 
de boue sur les pieds et 
les jambes 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enveloppement des pieds 
et des jambes dans une 
feuille de plastique ou de 
Mylar 
 
 
 
 
 
Massage de la tête par 
points de pression  
 
 
Peignage de routine avec 
un peigne en jade  

Le concurrent ou la 
concurrente applique un 
masque de boue à l’aide 
d’un pinceau. La couche 
de boue doit être lisse et 
régulière. Le concurrent 
ou la concurrente veille à 
ne pas souiller les draps 
et l’aire de traitement. 
 
Après l’application du 
masque, les pieds et les 
jambes sont enveloppés 
dans une feuille de 
plastique ou de Mylar 
pour garder la chaleur. 
 
 
Pendant l’application du 
masque de boue, le 
concurrent ou la 
concurrente effectue un 
massage de la tête de 10 
minutes en utilisant des 
points de pression (suivre 
les instructions affichées 
sur le site Web de SCC). 
Effectuer ensuite un 
peignage de relaxation de 
5 minutes avec un 
peigne en jade (en 
suivant les instructions de 
la vidéo diffusée sur le 
site Web de SCC). 

5 minutes Pause pour l’évaluation  
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TEMPS TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

10 minutes Retrait du masque de 
boue apposé sur les 
pieds et les jambes 
 
 
 
 
 
Application de la lotion 
corporelle 

Le concurrent ou la 
concurrente retire le 
masque de boue en 
veillant à ne pas souiller 
les draps et l’aire de 
traitement. 
 
La lotion corporelle est 
appliquée en légère 
quantité, c’est-à-dire ni 
trop, ni pas assez. 

5 minutes Pause pour l’évaluation  

40 minutes Le concurrent ou la 
concurrente effectue une 
mini-pédicure à sec. 
 
Préparation des ongles à 
l’aide des produits du 
commanditaire (à 
déterminer) 
 
 
 
 

Les ongles sont coupés et 
limés. 
Les cuticules sont 
repoussées et taillées. 
Les ongles sont polis. 
Les cuticules sont 
enlevées. 
Le lit de l’ongle est 
soigneusement nettoyé 
afin d’éliminer tout résidu 
en vue de l’application du 
vernis. 

5 minutes Pause pour l’évaluation  
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TEMPS TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

25 minutes Application du vernis 
français 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
**L’application du vernis doit 
être uniforme et régulière, sans 
écoulement ni tache sur la peau 
et sans surcharge sur la cuticule 
ou les bords latéraux. ** 

Le concurrent ou la 
concurrente applique le 
vernis français. Les 
corrections sont 
autorisées. L’application 
doit comprendre une 
couche de base, une 
couche de vernis français 
qui rehausse la forme des 
ongles d’orteil, une 
superposition de blush et 
une couche de finition. 
 
La ligne de polissage du 
vernis français doit être 
uniforme sur tous les 
orteils. 
 
Aucune goutte de Quick 
Dry Drops ne doit être 
ajoutée à cette étape-ci. 

5 minutes Pause pour l’évaluation  
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TEMPS TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

15 minutes Le modèle est préparé en 
vue de son départ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nettoyage après les soins 

Le concurrent ou la 
concurrente applique des 
gouttes de Quick Dry 
Drops sur tous les orteils. 
 
Le concurrent ou la 
concurrente enfile les 
sandales au modèle, 
l’aide à descendre du lit et 
l’accompagne vers la 
sortie avec tous ses effets 
personnels. 
 
L’aire de traitement est 
nettoyée. 
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Maquillage fantaisie : Fusion saisonnière 
 

Temps alloué : 3 heures     Modèle : Modèle humain 
 
Note maximale : 20 
 

Heure de début Groupe 

9 h A 

13 h 30 B 

 
 

DURÉE TÂCHE LISTE DE CONTRÔLE 
DES COMPÉTENCES 

15 minutes Préparatifs - préparation 
du poste de travail en vue 
d’un nettoyage de la peau 
et d’un maquillage. 

L’aire de traitement est 
organisée et le concurrent 
ou la concurrente est prêt 
pour les soins. 
 
 
Tous les éléments de 
maquillage, les pinceaux, 
la palette, les brosses à 
usage unique, le taille-
crayon et le bandeau sont 
installés selon les règles 
d’hygiène et de salubrité. 

5 minutes Pause pour l’évaluation  
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15 minutes Le modèle est accueilli et 
préparé pour les soins. 
 
 
Préparation de toutes les 
parties à maquiller.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Élimination de tous les 
éléments utilisés pour 
nettoyer et préparer la 
peau. 

Un drap est disposé sur le 
modèle avant les soins 
 
 
Sélectionner et utiliser les 
produits de soins 
appropriés (nettoyant, 
tonique et hydratant). 
 
Nettoyer, tonifier, hydrater 
et préparer la peau du 
modèle. 
 
Toutes les étapes doivent 
être conformes aux règles 
de santé, de sécurité et de 
professionnalisme. 
 
Tous les éléments sont 
éliminés conformément 
aux règles d’hygiène et de 
salubrité. 

5 minutes Pause pour l’évaluation.  



 

PROJET 
30 ‒ Esthétique 

Niveau postsecondaire 
Page 27 de 30 

 

40 minutes Saison 1 ‒ 50 % du 
visage et du décolleté (2 
pouces au-dessous de la 
clavicule) doivent être 
couverts. 
 
 
 
 
Le concurrent ou la 
concurrente doit montrer 
qu’il ou elle applique et 
accorde correctement les 
couleurs correspondant à 
la première saison choisie 
pour le visage et le 
décolleté. 

Réaliser de l’ensemble du 
motif correspondant à la 
première saison choisie 
sur 50 % du visage et du 
décolleté (2 pouces au-
dessous de la clavicule). 
 
Le concurrent ou la 
concurrente doit faire 
preuve d’harmonie, de 
créativité, de complexité 
et de précision dans la 
réalisation de son motif. 
 
Toutes les étapes doivent 
être conformes aux règles 
de santé, de sécurité et de 
professionnalisme. 

5 minutes Pause pour l’évaluation  
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40 minutes Saison 2 ‒ 50 % du 
visage et du décolleté (2 
pouces au-dessous de la 
clavicule) doivent être 
couverts. 
 
 
 
 
Le concurrent ou la 
concurrente doit montrer 
qu’il ou elle applique et 
accorde correctement les 
couleurs correspondant à 
la deuxième saison 
choisie pour le visage et le 
décolleté. 

Réaliser de l’ensemble du 
motif correspondant à la 
deuxième saison choisie 
sur 50 % du visage et du 
décolleté (2 pouces au-
dessous de la clavicule). 
 
Le concurrent ou la 
concurrente doit faire 
preuve d’harmonie, de 
créativité, de complexité 
et de précision dans la 
réalisation de son motif. 
 
Toutes les étapes doivent 
être conformes aux règles 
de santé, de sécurité et de 
professionnalisme. 

5 minutes Pause pour l’évaluation  
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20 minutes Touches finales 
 
Cils 

Assurer l’harmonie et 
l’homogénéité à 
l’intersection des deux 
saisons du maquillage. 
 
Les bandes de cils sont 
appliquées avec précision. 
 
Fixer le maquillage à 
l’aide d’un vaporisateur de 
finition. 
 
Ajouter deux accessoires 
pour uniformiser 
l’apparence générale au 
moment de l’évaluation 
finale du motif du 
maquillage. 

5 minutes Pause pour l’évaluation  

10 minutes Départ du modèle et 
nettoyage après les soins. 

Accompagner le modèle 
vers la sortie et nettoyer 
l’aire de traitement. 

5 minutes Jugement final  

 
Au moment de nous lancer dans les Olympiades canadiennes des métiers et des 
technologies 2025, nous tenons à féliciter du fond du cœur tous les participants pour 
leur enthousiasme et leurs efforts pour remporter ce concours. L’intention de la 
province hôte de nous fournir des modèles pour le concours témoigne de l’esprit de 
collaboration qui anime la compétition. 
 
Tout au long du concours, vos compétences seront scrupuleusement évaluées dans 
différents domaines, notamment l’apparence professionnelle, la maîtrise technique, 
l’élégance de l’organisation, l’efficacité de la communication, la connaissance et la 
manipulation des produits, les pratiques d’hygiène et le respect des normes de santé 
et sécurité. 
 
Tant les subtilités du soin du visage avancé et l’expression artistique de la 
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manucure Fusion saisonnière, englobant les ongles, la main et le bras, que le soin 
du corps transformateur, comprenant une pédicure à sec et l’application soignée de 
vernis français, et l’œuvre artistique du maquillage Fusion saisonnière, chaque volet 
du concours vise à mettre à l’épreuve vos capacités et à montrer vos divers talents 
dans le domaine de l’esthétique. 
 
Nous souhaitons à tous les participants un concours enrichissant et réussi. Non 
seulement vous concourez, mais vous contribuez aussi au rehaussement des 
normes d’excellence en esthétique. Que votre passion et votre engouement brillent 
dans tous les volets du concours. Bonne chance! 
 

Produits de formation et des commanditaires 
 
Nous remercions sincèrement nos précieux commanditaires, (sera confirmé à une 
ultérieure), pour leur soutien indéfectible dans l’amélioration du concours Esthétique 
des Olympiades canadiennes des métiers et des technologies. Votre engagement à 
l’égard de l’excellence et de l’innovation a joué un rôle essentiel dans le 
rehaussement des normes de cet événement. Nous vous remercions aussi de 
contribuer à l’expression et à l’expansion de notre passion commune pour la beauté 
et les compétences. 
 
Pour acheter des produits à des fins de formation, veuillez communiquer avec les 
commanditaires. Consultez le site Web de SCC pour connaître le prix des trousses. 
 
 


